Johnson&dJohnson ‘Tremfya@
(quselkumab)

TREMFYA®
Patientguide

Denna patientguide ar avsedd for patienter som har ordinerats
TREMFYA fér behandling av ulcerés kolit eller Crohns sjukdom.

Besok TREMFYA-patientsidan
www.tremfyapotilas.fi

Losenord:
tremfya



Bekanta dig med
TREMFYA

Du har ordinerats Tremfya och med hjélp av denna patientguide kan du bekanta
dig med lakemedlet. Denna patientguide erséatter inte den handledning som du fatt
av vardpersonalen. Ifall du har fragor angaende din vard eller din sjukdom, vand dig
vénligen till vardpersonalen.

Patientguidens information baserar sig pd TREMFYA bipacksedeln.
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Varfor har du ordinerats TREMFYA?

Din lakare har ordinerat TREMF YA till dig for behandling av ulcerds kolit eller Crohns sjukdom
(inflammatorisk tarmsjukdom). Vid inflammatoriska tarmsjukdomar angriper ditt eget
immunsystem tarmen, vilket orsakar en sméartsam inflammation.

Ulcerds kolit orsakar oftast inflammation Crohns sjukdom orsakar oftast inflammation
i tjocktarmen. i stora delar av tunntarmen och tjocktarmen.

Tunntarm

Tjocktarm

Sigmoid colon

Rektum

Anus

Symptomen for ulcerds kolit och Crohns sjukdom &r individuella och kan férandras dver tid.
Du kan ha perioder med manga symptom och och perioder da du inte har symptom alls.
Tala alltid med din I&kare ifall du har fragor.




Vad ar TREMFYA och hur fungerar det?

TREMFYA ir ett I1dkemedel som anvinds for att behandla vuxna med mattlig till svar ulcerds kolit
eller Crohns sjukdom.
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Vid inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) angriper
immunsystemet felaktigt tarmvavnaden, vilket leder
till en kronisk inflammation.

IL-23 ar ett inflammatoriskt cytokin som spelar en central roll
vid flera autoimmuna och inflammatoriska sjukdomar, sdsom
psoriasis, psoriasisartrit och inflammatoriska tarmsjukdomar.

TREMFYA innehaller den aktiva substansen guselkumab,
som hammar IL-23:s verkan.

P& sa satt kan TREMFYA® bidra till att minska inflammationen
och de symptom som ar forknippade med din sjukdom.

Hamtning av TREMFYA fran apoteket

TREMFYA héamtas frén apoteket, lds dessa instruktioner noggrant.

* Nér duinformeras om tidpunkten for injektionen, ring apoteket och sakerstall
att lakemedlet finns tillgéngligt.

» Ta med dig kylvdaskan och kylpaketet som du fatt

fran mottagningen, eftersom TREMFYA maste
foérvaras i kylskapstemperatur dven under transport.

» Under normala férhallanden haller likemedlet
kylskapstemperatur i kylvaskan upp till 90 minuter.

Johnson&Johnson




Dosering av TREMFYA

Dosering av TREMFYA vid behandling av Crohns sjukdom och ulcerds kolit

Induktionsbehandling

De forsta 3 doserna av TREMFYA
ges med 4 veckors mellanrum

Vecka

2 x TREMFYA 200 mg PushPen
(2x200 mg)

Induktionsbehandlingen kan
alternativt genomféras med
intravends infusion av TREMFYA
200 mg vid vecka O, 4, och 8.

Underhallsbehandling

Rekommenderad dos:
100 mg injicerat under huden var 8:e vecka
med start vecka 16
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TREMFYA 100 mg PushPen
(100 mg)

Lékaren kan alternativt ordinera
en underhéllsdos pa 200 mg som
injiceras under huden var 4:e vecka
med start vecka 12.

TREMFYA kan dven administreras med forfylld spruta (100 mg och 200 mg).



TREMFYA- instruktioner for injektion

Forbered injektionen

Du behéver féljande férbrukningsmaterial:

«1alkoholservett *1plaster
« 1behallare for vassa foremal

*1bomullstuss eller kompress
(se avsnittet om kassering av TREMFYA, s.10)

01

S Se till att paketet inte &r skadat.
Kontrollera utgangsdatum och férvara TREMFYA
irumstemperatur i 30 min innan anvandning.

\ Pennan bor uppna rumstemperatur innan injicering.

02

Vilj injektionsstélle: Framsidan av léret, nedre delen
¢ av buken eller baksidan av éverarmen

(om din vardgivare ger injektionen).

Undvik omrédet ca 5 cm fran naveln.

03

Tvatta hdnderna med tval och varmt
vatten och rengor injektionsstéllet
med en alkoholservett.

04

Kontrollera I6sningen i fonstret.

Den skal vara klar och farglos till svagt gul och
kan innehalla sma vita eller ljusa partiklar.

Det kan ocksa finnas luftbubblor.




TREMFYA PushPen (forfylld penna)

100 mg och 200 mg PushPen

Denna instruktion géller bade Tremfya 100 mg
PushPen-pennan (grént nalskydd) och Tremfya
200 mg PushPen-pennan (gult nalskydd).

Fonster

Nalskydd
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Dra skyddshé&ttan rakt av och injicera
inom 5 minuter. Det &r normalt att se
nagra droppar vatska. Anvénd inte
den foérfyllda PushPen-pennan om du
har tappat den efter att du tagit bort
skyddshattan. Vidror inte nalskyddet.

Placera PushPen-pennan med
nalskydd mot huden och fénstret
mot dig. Tryck pennan mot huden och
vanta att du hor forsta klickljudet.
Lyft inte Pushpen-pennan fran huden
under injektionen.

Hall PushPen-pennan stadigt mot
hudenica 10 sekunder, tills du hor
det andra klickljudet.

Hall pennan stadigt mot huden.
Injektionen ar fardig nar den gula
kolven slutar réra sig och fyller
fonstret. Lyft sedan PushPen-pennan

rakt upp.

Obs: Om du har ordinerats en dos som
krédver tva injektioner, upprepa stegen
ovan med en annan PushPen-penna.
Vilj ett annat injektionsstaélle eller
lamna minst 5 centimeter mellan
injektionsstaéllena.



TREMFEYA forfylld spruta

Denna instruktion géller bade den forfyllda sprutan
pé 100 mg (med gron kolv) och den forfyllda sprutan
pa 200 mg (med gul kolv).
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Ta av nalskyddet och injicerainom 5
minuter. Det &r normalt att en droppe
vétska syns. Héll inte i sprutans kolv
och drainteiden vid nagot tillfalle.
Satt inte tillbaka nalskyddet, ror inte
nalen och lat den inte komma

i kontakt med nagon yta. Anvand

inte sprutan om du har tappat den.

Placera tummen, pekfingret och
langfingret direkt under fingerflansen.
Nyp tagihuden péinjektionsstillet
med den andra handen sa att den
bildar ett veck. Placera sprutan mot
hudenicirka 45 graders vinkel. For in
nalen med en snabb rérelse.

Sldapp hudvecket och placera handen
pa ett nytt stélle. Fatta tag i sprutan
med din lediga hand.

Tryck langsamt in kolven helt tills
det tar stopp. Dukommer att kdnna
ett I4tt motstand nér du trycker pa
kolven.

Slépp trycket fran kolven
Sidkerhetsskyddet tacker nalen och
laser fast den och nélen avldgsnas
fran huden.

f"‘ Obs: Om du har ordinerats en dos som krédver tva

.
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injektioner, upprepa stegen ovan med en annan
forfylld spruta. Vélj ett annat injektionsstélle eller

Iamna minst 5 centimeter mellan injektionsstéllena.



Efter injektionen

- En liten médngd blod eller vatska kan vara synlig pa
injektionsstéllet.

» Tryck en bomullstuss eller en kompress mot huden tills
blédningen stoppas. Gnid inte injektionsstillet.

« Tack injektionsstéllet med ett plaster vid behov.

Hur du kasserar och returnerar
TREMFYA

Varje TREMFYA PushPen &r avsedd fér engangsbruk.

* Omedelbart efter anvandning ska den anvanda
TREMFYA PushPen-pennan kasseras i en behallare for
vassa foremal eller returneras i enlighet med programmet
Safe Returns.

- Kassera den fyllda behallaren enligt Iakarens eller
sjukskoterskans anvisningar.

Safe Returns

» Safe Returns ar en service for patienter som sjélv
injicerar TREMFYA hemma och vill returnera anvanda enheter
fér demontering och sortering.

» Anvdnda enheter returneras via vanlig post iett returkuvert.

» Returneringen av anvianda enheter medfor inga kostnader eller
pappersarbete for patienten.

 De returnerade enheterna demonteras och sorteras pa ett sikert
satt, vilket bidrar till att undvika att de kasseras och forbranns
tillsammans med hushallsavfall.

©) safe Returns

Skanna
QR-koden
och las mer!

safereturns.fi



Forvaring av TREMFYA
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TREMFYA ska férvaras i kylskapstemperatur dven under
transport.

Forvara TREMFYA i originalférpackningen, skyddat fran ljus
och utom syn- och rackhall fér barn.

Férvara TREMFYA ikylskap (2-8 °C). Lakemedlet fér inte frysas.
Ta ut férpackningen ur kylskapet fére anvandning och lat den na
rumstemperatur genom att vanta i 30 minuter. Om du missténker
att lakemedlet har foérvarats utanfér kylskapet ldngre &n tillatet,
lagg tillbaka den férfyllda sprutan eller pennan i kylskapet och
kontakta behandlande enhet for rad sa snart som majligt.

Skaka inte.

Anvind inte TREMFYA efter utgangsdatumet (EXP) som anges pa
etiketten och kartongen. Utgangsdatumet avser den sista dagen
i angiven manad.

Anvand inte TREMFYA om du mérker att Iakemedlet ar grumligt
eller missfargat eller innehaller stora partiklar.



Mojliga biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta Iikemedel orsaka biverkningar men alla far dem inte.
Det ar viktigt att rapportera eventuella biverkningar till din lakare eller sjuksk&terska.

* Den vanligaste biverkningen av TREMF YA &r luftvégsinfektion.

* Om du upplever symptom som tyder pa en mgjlig allvarlig allergisk reaktion
eller infektion ska du avbryta behandlingen med TREMFYA och omedelbart
rapportera detta till din vardenhet.

e Las bipacksedeln for mer information om méjliga biverkningar.
Du kan 6ppna bipacksedeln fér TREMFYA via QR-koden nedan:

Las bipacksedeln
for TREMFYA

Du kan alltid kontakta din vardgivande enhet om du har nagra fragor om
behandlingen eller om du upplever biverkningar. Du kan ocksa anméla biverkningar
direkt till Johnson & Johnson eller Fimea.

Johnson & Johnson Fimea, biverkningsregistret
lakemedelsinformation BOX 55
0207531300 00034 FIMEA

jacfi@its.jnj.com www.fimea.fi




Annat att beakta

TREMFYA och andra likemedel

Tala om for din Iakare om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta andra
ldkemedel. Du bér ocksa beratta om du nyligen har fatt eller kommer att fa ett
vaccin — under behandling med TREMFYA bor du inte fa levande vacciner.

Graviditet och amning

Du ska inte anvdnda TREMFYA om du &r gravid, effekterna av detta lakemedel
hos gravida kvinnor inte &r kand. Anvénd tillforlitligt preventivmedel under
Tremfya-behandlingen och i minst 12 veckor efter den sista dosen.

Tala med din lakare om du ammar eller planerar att amma.
Ni kan tillsammans bestdmma det bésta séttet att agera.

Resa med TREMFYA

Diskutera eventuella reseplaner med vardpersonalen. Doseringsschemat
kan eventuellt justeras sa att injektionspennan inte behdver tas med.

Det ar osannolikt att Tremfya paverkar din férmaga att framféra fordon
och anvdnda maskiner.

Olika typer av stod

Du ar inte ensam med din sjukdom.

Féreningen Suolistosairaudet ry erbjuder stéd bade via nitet och
genom lokala féreningar 6ver hela landet:

www.suolistosairaudet.fi

Tillforlitlig ytterligare information om sjukdomarna finns till
exempel pa

www.terveyskirjasto.fi och www.terveyskyla.fi

Har kan du anteckna kontaktuppgifterna till din egen vardenhet:



Min TREMFYA kalender

Den hér kalendern hjilper dig att komma ihag dina kommande doser av TREMFYA

DATUM FOR INJEKTION | ANTECKNINGAR

Kom ihag att folja det Beskriv allt ovanligt som intréffar under behandlingen (t.ex. biverkningar eller

behandlingsschema som svarigheter vid injektionen). Informera din ldkare eller sjukskéterska om detta
ordinerats av din l&kare. vid nésta besok.

STARTDOSER:
Du far de forsta 2 doserna av TREMFYA var 4:e vecka.
Skriv ner datum for startdoserna enligt anvisningarna fran din Iikare.

I A
Y Y B
UNDERHALLSDOSER:

Efter startdoserna bestdmmer ldkaren doseringintervallet for underhallsdosen:
var 4:e eller 8:e vecka.

A
A A
A
A A
Y A
A
A
Y A
A
A A
Y A
A
A A
Y A
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Johnson&dJohnson

Johnson & Johnson, likemedelsinformation
Qe 0207531300 A jacfi@its.jnj.com

Janssen-Cilag Oy, a Johnson & Johnson company
BOX 15, 02621 Esbo, Finland
Tel +358 20 7531300 CRS 23802020



