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TREMFEYA”®
Potilasopas

Tama potilasopas on tarkoitettu potilaille, joille on maaratty
TREMFYA®-valmiste haavaisen paksusuolitulehduksen tai
Crohnin taudin hoitoon.
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Lue lisaa
sinulle maaratysta
TREMFYA-hoidosta

Tama potilasopas siséltda tarkeda tietoa TREMFYA-hoidostasi, mutta se ei korvaa
hoitavalta ladkariltasi tai hoitohenkilokunnalta saatuja ohjeita. Oppaan tarkoituksena
on tukea sinua valmistautumisessasi hoitoon. Jos sinulla on kysymyksia liittyen
hoitoosi tai sairauteesi, kddnny sinua hoitavien henkildiden puoleen.

Oppaan siséltd pohjautuu TREMFYA-pakkausselosteeseen ja valmisteyhteenvetoon.
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Miksi sinulle on maaratty TREMFYA?

Laékarisi on maarannyt sinulle TREMFYA-valmistetta kroonisen tulehduksellisen suolistosairauden
(haavaisen paksusuolitulehduksen tai Crohnin taudin) hoitoon.

Tulehduksellisissa suolistosairauksissa oma immuunijarjestelmési hyokkaa suolistoasi vastaan, mika
aiheuttaa kivuliaan tulehduksen.

Haavainen paksusuolitulehdus aiheuttaa Crohnin tauti aiheuttaa useimmiten tulehdusta
useimmiten tulehdusta paksusuolessa. suurissa osissa ohut- ja paksusuolta.

Ohutsuoli

Paksusuoli

Sigmasuoli

Perésuoli

Perédaukko

Haavaisen paksusuolitulehduksen ja Crohnin taudin oireet ovat yksil6llisié ja voivat muuttua
ajan mittaan. Sinulla voi olla vaiheita, jolloin oireita on paljon, ja vaiheita, jolloin oireita ei ole
lainkaan. Keskustele l1ddkarisi kanssa aina, jos sinulla on kysyttavaa.




Mika on TREMFYA ja miten se toimii?

TREMFYA on ldéke, jolla hoidetaan keskivaikeaa tai vaikeaa haavaista paksusuolitulehdusta tai
Crohnin tautia sairastavia aikuisia.

immuunijarjestelmé hyokkaa virheellisesti suolen kudosta
vastaan, mika aiheuttaa kroonista tulehdusta.

G@ Tulehduksellisissa suolistosairauksissa (IBD)

Jl‘ IL-23 on tulehduksellinen sytokiini, jolla on keskeinen rooli useissa
I\ autoimmuuni- ja tulehdussairauksissa, kuten psoriaasissa,
tJl\ nivelpsoriaasissa ja tulehduksellisissa suolistosairauksissa.

N7 TREMF YA siséltaa guselkumabi-nimista vaikuttavaa ainetta,
joka estda IL-23:n toimintaa.

“ N&in TREMFYA voi auttaa vahentdamaan tulehdusta ja siihen
D) liittyvid sairautesi oireita.

TREMFYA-valmisteen nouto apteekista
TREMFYA noudetaan reseptilld apteekista, lue nimi ohjeet huolellisesti.

* Kun saat tiedon injektion ajankohdasta, soita apteekkiin ja varmista,
ettd laakettd on saatavilla.

* Ota mukaasi poliklinikalta saamasi kylmélaukku ja kylmapakkaus,
silla TREMFY® on séilytettava jadkaappilampotilassa myds kuljetuksen aikana.

* Normaaleissa olosuhteissa ladke pysyy kylmélaukussa
jadkaappikylmana 90 minuuttia. Kylmaélaukussa erillinen
ohje.
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TREMFYA-valmisteen annostelu

Tremfya-valmisteen annostelu Crohnin taudin ja haavaisen paksusuolitulehduksen hoidossa

Hoidon aloitus Yllapitohoito
Ensimmaiset 3 TREMFYA Suositeltu annos: 100 mg injektiona ihon alle
-annosta 4 viikon vélein. viikosta 16 alkaen 8 viikon valein.
Viikko
o : 4 . 8 16 : 20 : 24 : 28 : 32
2 x Tremfya 200mg PushPen Tremfya 100mg PushPen
(2x200 mg) (100 mg)
Hoidon aloitus voidaan L&akari voi vaihtoehtoisesti maarata
vaihtoehtoisesti toteuttaa 200 mg 200 mg:n ylldpitoannoksen injektiona
infuusiona laskimoon viikolla O, ihon alle viikosta 12 alkaen ja sen
viikolla 4 ja viikolla 8. jélkeen neljan viikon vélein.

Tremfya voidaan annostella myods esitédytetylla ruiskulla (100 mg ja 200 mg).



TREMFYA-pistosohjeet

Pistoksen valmistelu
Tarvitset seuraavat tarvikkeet: * 1laastari

* 1 desinfiointipyyhe * 1terévélle jatteelle tarkoitettu jateastia

« 1 pumpulituppo tai sideharsotaitos (kts kohta TREMFYA-valmisteen havittdminen s. 10)

01

Varmista, ettei pakkaus ole vaurioitunut. Tarkista
viimeinen kdyttdp&divimaara ja anna TREMFYA
-valmisteen lammet& huoneenldmpadiseksi noin
30 minuutin ajan ennen kédyttoa.

- 02

Valitse haluamasi pistoskohta: reiden

C etuosa, alavatsa tai olkavarren takaosa
(jos sinua hoitava henkil6 antaa
pistoksen). Al pisti alle 5 senttimetrin
etédisyydelle navasta.

03

Pese katesi saippualla ja lampimalla
vedelld, ja puhdista pistoskohta
desinfiointi-pyyhkeella.

04

Tarkista liuoksen ulkonékd ndyttdikkunasta.
Sen tulee olla varitonta tai hieman keltaista,
ja se saattaa siséltda joitakin pienid valkoisia
tai kirkkaita hiukkasia. Siind voi myds olla
ilmakuplia.




Tremfya esitdytetty PushPen-kyna

100 mg ja 200 mg PushPen

Tama ohje koskee sekd Tremfya 100 mg Pushpen-
kynaa (vihred neulansuojus) ettd Tremfya 200mg
PushPen-kynaa (keltainen neulansuojus).

Katso -
pistosvideo } EI‘

-
3—@

!
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click +*

Naytto-
ikkuna

. = <l

neulansuojus é:lL

Ohut piilossa

Veda korkki kohtisuoraan pois ja anna
pistos 5 minuutin sisélla. On normaalia
nahda muutamia nestepisaroita. Ald
laita korkkia takaisin paikoilleen, dlaka
kdytéd PushPen-kyna4, jos se putoaa
korkin poistamisen jalkeen. Al4 koske
neulansuojukseen.

Aseta PushPen pistoskohdalle neulan-
suojus ihoa vasten ja ndyttdikkuna
itseesi pdin. Paina kynéé ihoa vasten.
Kuulet ensimmaéisen naksahduksen.
Ala nosta PushPen-kyni iholta
pistoksen antamisen aikana.

Pida PushPen-kyné&a tiukastiihoa
vasten noin 10 sekunnin ajan. Kuulet
toisen naksahduksen.

Pidd kynaéd edelleen tiukastiihoa
vasten. Pistos on annettu, kun
mantéd lakkaa lilkkumasta ja tayttéa
nayttdikkunan. Nosta sen jalkeen
PushPen-kyn& kohtisuoraan pois
iholta.

oleva neula . . U
f"‘ Huom: jos sinulle on maaratty kahden

. pistoksen annos, toista ylld olevat askeleet
’~J toisella PushPen-kynélla. Valitse toinen

]
Suojakorkki 4 1 pistoskohta tai jaté ainakin 5 senttimetria
pistoskohtien véliin.



Tremfya esitaytetty ruisku

Tama ohje koskee sekd 100 mg (vihredméntanen ruisku)
ettd 200 mg (keltaménténen ruisku) esitédytettya ruiskua.

Neulan- ————
pistosuoja i

Ruiskun J

siivekkeet

Runko

Naytto-
ikkuna

Neulan-
suojus

Katso
pistosvideo

Poista neulansuojus ja anna pistos 5
minuutin sisdlld. On normaalia ndhdé

5. muutamia nestepisaroita. Al3 missdin

vaiheessa pitele ruiskua ménnésta tai
vedai siit4. Ald laita neulansuojusta
takaisin paikoilleen, koske neulaan
4laka anna sen koskettaa mihink&an
pintaan. Al kdyta ruiskua, jos se
putoaa.

Aseta peukalo, etusormi ja keskisormi
aivan siivekkeiden alapuolelle. Purista
toisella kddelld pistoskohdan iho
poimulle. Aseta ruisku iholle noin 45
asteen kulmassa. Tyénné neula ihoon
nopealla liikkeella.

Vapauta poimulle puristettu iho
ja aseta kédsi uuteen kohtaan. Ota
vapaalla kédelld ote ruiskun rungosta.

Paina hitaasti manté&a, kunnes se ei
painu enda. Tunnet pientd vastusta
painaessasi mantaa.

Lopeta ménnén painaminen.
Neulanpistosuoja asettuu neulan
suojaksi ja lukittuu paikolleen vetéden
neulan pois ihosta.

Huom: jos sinulle on méaratty kahden pistoksen
annos, toista ylld olevat askeleet toisella
esitdytetylld ruiskulla. Valitse toinen pistoskohta tai
jata ainakin 5 senttimetrid pistoskohtien valiin.



Pistoksen jalkeen

» Pistoskohdassa saattaa olla ndkyvissa vahan verta tai
nestetta.

» Paina pistoskohtaa pumpulitupolla tai sideharsotaitoksella,
kunnes verenvuoto tyrehtyy. Ald hankaa pistoskohtaa.

 Peitd pistoskohta tarvittaessa laastarilla.

TREMFYA-valmisteen
hdvittdminen ja palauttaminen

Jokainen TREMFYA-valmisteen antoviline on kerta-

kadyttoinen.

» Havita kdytetty antoviline heti kdyton jalkeen teréville
jatteelle tarkoitettuun jateastiaan tai palauta antovéline
Safe Returns -ohjelman mukaisesti.

» Havita tayttynyt jateastia ladkérin tai sairaanhoitajan
antamien ohjeiden mukaisesti.

Safe Returns

Safe Returns on kateva ratkaisu potilaille, jotka pistévat itse TREMFYA-
valmisteen kotona ja haluavat palauttaa kaytetyt laitteet purettavaksija
lajiteltavaksi.

Kéytetyt laitteet palautetaan tavallisen postin kautta palautuskuoressa.

Kéaytettyjen laitteiden palauttamisesta ei aiheudu potilaalle kustannuksia
tai paperityota.

Palautetut laitteet puretaan ja lajitellaan turvallisella tavalla, mika auttaa
valttamaan laitteiden havittdmista ja polttoa talousjatteiden seassa.

Puramme ja lajittelemme Safe Returns -palvelun kautta palautetut laitteet.

©) safe Returns

Skannaa
QR-koodija
lue lisaa!

safereturns.fi



TREMFYA-valmisteen siilytys

TREMFYA on sdilytettédva jadkaappildmpotilassa
* myds kuljetuksen aikana.

——J
Sailytd TREMFYA-valmiste alkuperdisessé pakkauksessa valolta
suojattuna ja poissa lasten ulottuvilta ja nakyvilta.
Sailyta TREMFYA-valmiste jddkaapissa (2— 8 °C). Valmiste ei
> saa jaatya. Ota pakkaus jadkaapista ennen kdyttod ja anna sen
_l-j lammeta huoneenldmpdiseksi odottamalla 30 minuuttia. Jos

epéilet sdilyttaneesiladketta pidempéaan jadkaapin ulkopuolella
kuin pitaisi, laita esitdytetty ruisku tai kyna takaisin jadkaappiin ja
kysy mahdollisimman pian neuvoa hoitavasta yksikdsta.

Al ravista.

ANW)

Als kdyta TREMFYA-valmistetta etiketiss ja kotelossa
mainitun viimeisen kdyttopaivamaaran (EXP) jalkeen. Viimeinen
kayttopdivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

‘Q‘ Als kayta TREMFYA-valmistetta, jos huomaat, ett ldske on
sameaa tai varjaytynytta tai siind on isoja hiukkasia.



Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki ladkkeet, tamakin ldake voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivat
niita kuitenkaan saa. On tarkeaa ilmoittaa kaikista haittavaikutuksista ladkarille tai
sairaanhoitajalle.

* TREMFYA-valmisteen yleisin haittavaikutus on hengitystieinfektio.

* Jos havaitset mahdolliseen vakavaan allergiseen reaktioon tai infektioon viittaavia oireita,
lopeta TREMFYA-hoito ja ilmoita siitd heti hoitavaan yksikkdon.

Tutustu pakkausselosteeseen saadaksesi lisdtietoja mahdollisista haittavaikutuksista.
Voit avata TREMFYA-valmisteen pakkausselosteen oheisesta QR-koodista:

Tutustu TREMFYA-
pakkausselosteeseen

Voit ottaa yhteytté hoitopaikkaasi aina, jos sinulla on jotain kysyttévaa hoidosta tai sinulla
ilmenee haittavaikutuksia. Voit ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan myds Johnson &
Johnsonille tai Fimeaan.

Fimea, Ladkkeiden

Johnson & Johnson ladketieto haittavaikutusrekisteri
0207531300 PL 55
jacfi@its.jnj.com 00034 FIMEA

www.fimea.fi




Muuta huomioitavaa

TREMFYA ja muut lddkkeet

Kerro hoitavalle laakarille, mikali kaytat, olet hiljattain kayttényt tai saatat
kayttaa muita ladkkeitd. Kerro myos, mikéli olet hiljattain saanut tai olet
saamassa rokotteen — TREMFYA-hoidon aikana sinulle ei tule antaa elavia
rokotteita.

Raskaus ja imetys

Sinun ei tule kdyttda TREMFYA-valmistetta, jos olet raskaana, silld lddkkeen
vaikutuksista raskauden aikana ei ole tietoa. Kayta riittdvaa ehkaisya ja valta
raskautta TREMFYA-hoidon aikana ja ainakin 12 viikkoa viimeisen TREMFYA-
annoksen jalkeen. Keskustele ladkarisi kanssa, jos olet raskaana tai suunnittelet
raskautta.

Keskustele ladkarisi kanssa, jos imetat tai suunnittelet imetystéa. Voitte yhdesséa
paattaa parhaan tavan toimia.

Matkustaminen TREMFYA-valmisteen kanssa

Puhu matkasuunnitelmistasi hoitavan yksikén kanssa. Tremfyan annostelua tai
hoitosuunnitelmaa voidaan mahdollisesti mukauttaa matkaasi sopivasti, jotta
annostelijaa ei tarvitse ottaa matkalle mukaan.

Tremfyalla ei ole haitallista vaikutusta ajokykyyn tai koneiden kayttokykyyn.

Monenlaista tukea

Et ole sairautesi kanssa yksin.

Suolistosairaudet ry tarjoaa vertaistukea sekd verkossa ettd
valtakunnallisissa paikallisyhdistyksissa:
www.suolistosairaudet.fi

Luotettavaa lisédtietoa sairauksista 16y tyy esimerkiksi osoitteista
www.terveyskirjasto.fi sekd www.terveyskyla.fi

Oman hoitopaikkasi yhteystiedot voit merkita tahan:



TREMFYA-kalenterini

Kalenteri auttaa sinua muistamaan seuraavat TREMFYA-annoksesi.

PISTOSPAIVA MUISTIINPANOJA

Muista seurata Kuvaile kaikki hoidon aikana tapahtunut epétavallinen (esim. haittavaikutukset tai vaikeudet pistoksen

|aakéarisi maaraamaa antamisessa). Kerro naista laakarille tai sairaanhoitajalle seuraavalla tapaamiskerralla.
hoitoaikataulua.

ALOITUSANNOKSET: Saat ensimméiset 3 TREMFYA-annosta 4 viikon vélein. Kirjoita muistiin aloitusannos-
ten paivamaéarat 1adkarin ohjeen mukaan.
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